
Endometriose ist die zweithäufigste gynäkologische Erkrankung von 
Frauen in ihren fruchtbaren Jahren. Die wichtigsten Problemfelder sind 
Schmerzen, ein unerfüllter Kinderwunsch und das Risiko für ein Rezidiv.

Die Chinesische Medizin erfasst nicht nur die Symptome einer Erkran-
kung, sondern auch verschiedene Faktoren, die zu ihrer Entstehung 
beitragen können.

Dieser Ratgeber richtet sich an betroffene Frauen. Er dient dazu, das 
Verständnis für Ihre Endometriose zu erweitern und Ihnen entsprechend 
Ihrer individuellen Zeichen und Symptome gezielt Tipps und Handlungs-
optionen an die Hand zu geben, wie Sie mit Ihren Beschwerden umge-
hen können.

Finden Sie anhand einer Checkliste heraus, welche Faktoren zu Ihrer 
Endometriose beitragen und lesen Sie, was Sie selbst, aber auch was 
ein Therapeut für Chinesische Medizin tun kann, um Ihre Beschwerden 
zu lindern. Was tun bei Schmerzen? Was sollten Sie bei aktuellem, aber 
auch zukünftigem Kinderwunsch beachten?

Mit einem Vorwort von Prof. Dr. med. Matthias Korell.
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